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Stimme für Frauen / Journalistin / Moderatorin / Familienmensch 

 
 
 
Geburtstag                   18.12.1970 

Sprachen  Deutsch, Englisch, Französisch, Spanisch 

Ausbildung  Abitur 

   Studium Publizistik und Spanisch, FU Berlin 

USA-Volontariat, Channel 7 News / ABC, San Francisco 

Au-Pair Mädchen in Madrid, Spanien 

 

Social Media 

Instagram  @Marlenelufen 

Facebook  @Marlenelufen 

 

 

https://www.instagram.com/marlenelufen/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100044067594169
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TV-Moderation  

Seit 2018: 'Promi Big Brother', Sat.1 

Seit 2007: 'Frühstücksfernsehen', Sat.1  

 

2023 

'Das ist die Krönung', Sat.1 

'Volles Haus', Sat.1 

 

2021 

'Deutschland im Lockdown', Sat.1 

 

2020 

'Dancing on Ice', Sat.1, 2. Staffel 

 

2019 

'Dancing on Ice', Sat.1, 1. Staffel 

 
2017 

'Dinner Party – Marlene lädt zum Talk', Sat.1  

 
2016 

'Vergewaltigt – warum so viele Frauen schweigen', Sat.1 

'Haustier sucht Herz', Sat.1 GOLD 

 
2013 

'Die Küchenkönigin', Sixx 

'Du hast es dir verdient', Pilot für Sat.1     

 
2011 

'The Royal Wedding-Highlights', Sat.1 

'Project Earth', Reportage, Sat.1 
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2010 

'Semperopernball' (Außenmoderation), MDR  

 
2009 

'Liebe ist alles', WDR 

'Gräfin gesucht', Sat.1 

'Beste Freunde', WDR 

 

2008 

'Pilot, Beste Freunde', WDR 

'Überraschung – heute heiraten wir', Sat.1 

'Gräfin gesucht', Sat.1 

 
2002 - 2006 

'Punkt Köln', WDR 

'Lokalzeit', WDR 

 
2005 

'Auf Tour mit Marlene Lufen / Hier und Heute', WDR 

 
1996 

'Praktikantin / freie Reporterin bei Akte ‘96', Sat.1 

'Nachwuchsreporterin' der ARD bei den Olympischen Spielen in Atlanta (Gewinnerin 

eines Journalistenwettbewerbs) 

 
1994 - 1995 

'Theater- und Filmkritiken / Berliner Szenemagazin Flyer', Autorin 

 

Synchron 

2023 

'Paw Patrol – Der Mighty Kinofilm', Paramount 
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TV-Auftritte (Auszug) 

'Inas Nacht', ARD 

'The Masked Dancer' , ProSieben  

'Da kommst du nie drauf' , ZDF 

'maischberger. die Woche', ARD (Themen: Corona Beschränkungen, Kardinal Rainer 

Maria Woelki) 

'Stern TV – Familien im Lockdown', RTL 

'NACHTCAFÉ - Talk am Dienstag', ARD 

'Buchstaben Battle', Sat.1 

'Das große Promi-Flaschendrehen‘, Sat.1 

'Kölner Treff', WDR 

'Neo Magazin Royal', ZDF 

'Maischberger – Sexuelle Nötigung – Männer unter Generalverdacht? ', ARD 

'Nachtcafé – Gegen meinen Willen – von Übergriffen und sexueller Gewalt', SWR 

'Promi Shopping Queen', VOX 

'Die große ProSieben Völkerball Meisterschaft', ProSieben 

'Das große Backen-Das große Promibacken – Osterspezial', Sat.1 

'Gefragt-Gejagt', NDR 

'Dalli, Dalli', NDR 

'Die große Revanche', Sat.1 

'Pro7 Jahresrückblick', ProSieben 

'Jetzt wird’s schräg', Sat.1 

'TV Total Turmspringen', ProSieben 

'Das NRW Duell', WDR 

'Tiere wie wir', Sat.1 

'Yes We Can Dance', Sat.1 

'Top Flops Gala', NDR 

'Quizshow', NDR 

'TV Total', ProSieben 

'Deutschlands größte Geheimnisse 2', KABEL Eins 
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'Kanzlertriell 2021', ARD 

'Quiz für Dich', Sat.1 

 

Events (Auszug) 

'Der Deutsch Fernsehpreis 2023', Köln 

'Kundenveranstaltung Landesdirektion West 2022', Moderation 

'Union Investment Kundenveranstaltung Landesdirektion West 2022', Moderation 

'HanseMerkur Preis für Kinderschutz 2022', Moderation 

'Der Deutsche Immobilientag 2021', Moderation 

'kinder joy of moving – LET’S MOVE', Moderation 

'Heimatalarm', Moderation 

'360° - Bedrohungen für jüdisches Leben in Deutschland und Gefahren für die 

freiheitliche Demokratie!', Moderation  

'GERRY WEBER Online-Livetalk zum Thema „Nachhaltigkeit', Personal Appearance 

'Union Investment', Wiesbaden 

'OLYMP Pressekonferenz', Berlin 

'Presse-Event GLÜCK Marmelade', Göbber, Hamburg 

'Riani Fashion Show', Mercedes Benz Fashion Week, Berlin 

'Carls Nacht', Benefiz Gala Carls Stiftung, Frankfurt 

'Parieté Gala', Deutscher paritätischer Wohlfahrtsverband, Berlin 

'Champions-Gala', Landesbank Baden-Württemberg, Stuttgart 

'Stirb Langsam Weltpremiere mit Bruce Willis', Berlin 

'Neujahrsempfang FSV Frankfurt', Frankfurt 

'Berlin City Girl', IMG Model Contest, Waldbühne Berlin 

'Ehrengala', Lanxess AG, Köln (englischsprachig) 

'Vodafone Lounge', Funkausstellung Berlin (englischsprachig) 

'Roadshow 365 Cellular Elixir', Lancaster Cosmetics, deutschlandweit 

'Produkteinführung Bosch Hausgeräte', München 

'Eröffnungsgala', Möhlmann und Teschner Logistik, Timmendorfer Strand 

'WiLEX', Internet-TV 
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'Das Böseler Wetten Dass', Euromusiktage, Bösel  

'Volkswagen TV', Schulungsfilm, Hannover 

'Messemoderation Aol Deutschland', Cebit, Hannover 

'Ball des Sports', Köln 

'Messemoderation Red Zac', Düsseldorf 

'Messemoderation 3M', Cebit, Hannover 

'Gala Miss Germany Foundation', Leipzig 

'Kundenveranstaltung Landesdirektion West', Moderation 

'HanseMerkur Preis für Kinderschutz' Moderation 

 

Nominierung 

2023 

'Deutscher Fernsehpreis', Sat.1 Frühstücksfernsehen 

 

2012 

'Deutscher Fernsehpreis', Sat.1 Frühstücksfernsehen 

 

Sonderprojekte 

2012 

'Mission 25' – zum 25-jährigen Jubiläum des Sat.1 Frühstücksfernsehens tourt Marlene 

Lufen gemeinsam mit ihrer Kollegin Karen Heinrichs und nur 25 Euro in der Tasche 

eine Woche quer durch Deutschland. 

 

2011 

'Marlenes Weltreise-Expedition in eine bedrohte Welt' – Reportage durch Tansania, 

die Arktis, Mexiko und Panama, Sat.1 
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Branded Cooperations (Auszug) 

'Hey Soho' 

'Orthomol Beauty’ 

'Weleda' 

'Apollo' 

'Dermalogica' 

'Krups' 

'L‘Occitane’ 

'Marie Jo' 

'Neutrogena’ 

'Vee Collective' 

 

Buchveröffentlichung 

2018 

'Die im Dunkeln sieht man nicht', Lübbe Verlag 

 

Hörbuch 

2011 

'Mehr vom Leben', Balance-Verlag 

 
2010 

'Scheißkerle', Roman Koidl, Verlag Hoffmann und Campe 

 

Charity 

Schirmherrin der Integrativen Sport-Gruppen des Turnverein Schiefbahn 
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