
FRAUKE LUDOWIG 

 

Moderatorin / Fashionista / Journalistin / Celebrity-Expertin 

 

Geburtstag  10. Januar 1964      

Sprachen  Deutsch, Englisch, Französisch 

Ausbildung  Abitur, Ausbildung zur Bankkauffrau 

   Volontariat bei 'radio ffn', Hannover 

Werdegang  Redakteurin bei 'radio ffn', Hannover 

   Moderation des RTL Regionalmagazins 'Tele West'  

   Redakteurin und Reporterin des RTL-Magazins 'EXPLOSIV' 

 

Social Media 

Facebook   @fraukeludowig 

Instagram  @fraukeludowig_official 

 

 

 

https://de-de.facebook.com/fraukeludowig/
https://www.instagram.com/fraukeludowig_official/?hl=de


FRAUKE LUDOWIG 

 

Moderation TV/Web 

1994 – heute 

'EXCLUSIV – Das Star-Magazin', Moderation und Redaktionsleitung, RTL 

'EXCLUSIV – Spezial', Moderation und Redaktionsleitung, RTL 

'EXCLUSIV – Weekend', Moderation und Redaktionsleitung, RTL 

 

seit 2019 

'Bachelor in Paradise – Die Stunde danach', TV NOW 

 

seit 2018 

'Der Bachelor – Jetzt reden die Frauen', TV NOW 

 

Diverse 

'Royal Wedding', RTL 

 

Spezial-Interviews mit 

Angela Merkel, Eva Herzigova, Elle Macpherson, Kim Cattrall, Andie Macdowell, Talia 

Graf, Karolina Kurkova, Guido Maria Kretschmer, Elizabeth Hurley, David Hasselhoff, 

Andie MacDowell, Goldie Hawn, Hilary Swank, Katie Holmes, Michael Schumacher, 

Siegfried & Roy, Rolling Stones, Claudia Schiffer, Heidi Klum, Sophia Loren, Prinzessin 

Stefanie von Monaco, David Copperfield, Arnold Schwarzenegger, Bundeskanzler Gerd 

Schröder und Doris Schröder-Köpf, Lothar Matthäus, 3 Tenöre, Ralf Möller, Verona 

Poth, Marius Müller-Westernhagen, Pavarotti, Udo Lindenberg, Kevin Costner, Boris 

Becker, Jennifer Lopez, Sharon Stone, Taylor Swift, Barbara Eden, Lenny Kravitz, Elle 

Macpherson, Bushido, Teri Hatcher, Uschi Glas, Adriana Lima u.v.a. 

 

Eigene Produkte/Produktionen 

'pur lu by frauke ludowig', Launch eigener Pflegeserie exklusiv bei QVC, seit 2022 

'Fit mit Frauke! ', Workouts exklusiv bei Gymondo 

'Frau Keludowig und Tine – exclusiv und ungeschmint', Podcast, RTL+ 

 

 



FRAUKE LUDOWIG 

 

Moderation Event (Auszug) 

2024 

'Die Besten 2024', Preisverleihung, Köln 

'Hoteleröffnung Moxy Outletcity Metzingen', Metzingen 

'Remus Lifestyle Night', Mallorca 

'Mon Chéri Barbaratag', München 

'Duftstars', Düsseldorf 

'Douglas Shopping Night', Frankfurt a.M. 

'loui.rocks Fashion Show', Essen 

 

2023 

'Mon Chéri Barbaratag', München 

'Duftstars', Düsseldorf 

'Remus Lifestyle Night', Mallorca 

'Die Besten 2023', Preisverleihung, Köln 

'Elasten Night 2023', Halle Westfalen 

'Gloria – Deutscher Kosmetikpreis', Düsseldorf 

'Marc Cain Store Event', Stuttgart 

'Miss Germany Finale 2023', Rust 

 

2022 

'Jahresabschlussveranstaltung Nobilis', Wiesbaden 

'Duftstars', Köln 

'Outletcity Luxury Night', Metzingen 

'EKZ Opening Weil am Rhein', Weil am Rhein 

'Remus Lifestyle Night', Mallorca 

'Jahresauftakttagung Gothaer Partnervertrieb', Köln  

 

2021 

'Die Besten 2021', Preisverleihung, Köln 

'Moderation Eröffnung Villa Remus', Mallorca  

'Moderation Eröffnung Remus Charity Night', Mallorca 



FRAUKE LUDOWIG 
'Liebe ohne Gewalt', Langenfeld 

'THE SHOW', Hamburg 

'Nobilis Group GmbH', Wiesbaden  

 

2020 

'Die Besten', Köln 

'C&A Pink Ribbon Sunday', Instagram Live-Stream 

'Auftaktveranstaltung Knochen.Stark.Macher’, Berlin 

 

2019 

'Mon Chéri Barbaratag', München 

'Busche Gala', Bremen 

'Style up your life - 10 jähriges Jubiläum', Wien 

'Remus Lifestyle Night', Palma de Mallorca 

'Couture & Tracht', Salzburg 

'Dodenhof Fashion Show', Bremen 

'MILKA Launch Event', Hamburg 

'VIGOUR Vogue’, Berlin 

 

2018 

'Mon Chéri Barbaratag', München 

'Look! Women of the Year Gala 2018', Wien 

'Busche-Gala', Berlin 

'Clever Fit Jubiläum', München 

'Höffner Fashion Show', Neuss 

'WTA Open', Luxemburg 

'DUSTMANN Store Opening', Dortmund 

'Remus Lifestyle Night', Palma de Mallorca 

'Rosenball', Berlin 

'Otto bei der IMM', Köln 

'Joélle-Modenschau', Wolfsburg 

 

 



FRAUKE LUDOWIG 
2017 

'Remus Lifestyle Night', Palma de Mallorca 

'Mon Chéri Barbaratag', München 

'Busche-Gala', Frankfurt  

'Shoe step of the Year-Award', Hamburg  

 

2016 

'People Style Award', München  

'Mon Chéri Barbaratag', München 

'Fashion Night Möbel Höffner', Neuss 

'Katalog Launch Magnetix', Darmstadt 

 

2015 

'Busche-Gala', Frankfurt  

'Mon Chéri Barbaratag', München 

'People Dinner', Berlin 

'Shoe step of the Year-Award', Hamburg  

 

2014 

'Rosenball', Berlin 

'Busche-Gala', Düsseldorf  

'Mon Chéri Barbaratag', München 

'Smile Award', München 

'Shoe step of the Year-Award', Hamburg 

 

2013 

'Busche-Gala', München 

'Mon Chéri Barbaratag', München 

'Leipziger Opernball', Leipzig 

'Smile Award', München 

'Shoe step of the Year-Award', Hamburg 

 

 



FRAUKE LUDOWIG 
2012 
'If design Award', München 

'Busche-Gala', Berlin 

'Mon Chéri Barbaratag', München 

'Leipziger Opernball', Leipzig  

 

2011 

'Mon Chéri Barbaratag', München 

'Shoe step of the Year-Award', Hamburg 

'Busche-Gala', Sylt 

'Gerry Weber Open-Fashion Night', Halle 

Hoteleröffnung 'Residence Inn by Marriott', München 

Hoteleröffnung 'Leonardo Royal Hotel', München 

'Opernball Leipzig', Leipzig 

'A Glamorous Fashion Night by Peek & Cloppenburg', Stuttgart 

'Galeria Kaufhof − Eröffnung der fabelhaften Frühlingswelt, inspiriert von Wolfgang Joop', Köln 

 

2010 

'RAMSES Award', Hamburg 

 

2009 

'RAMSES Award', Hamburg 

'Opernball Leipzig', Leipzig 

'MONTBLANC Patronage Award', Berlin / Hamburg 

'Die goldene Seidenschleife', Düsseldorf 

'Fashion Night', Neuwied 

 

2008 

'Opernball Leipzig', Leipzig 

'PETRA German Fashion Award', Düsseldorf 

'Deutscher Hörfilmpreis', Berlin 

'Die goldene Seidenschleife', Düsseldorf 

'MONTBLANC Patronage Award', Berlin/ Hamburg 

http://www.bild.de/regional/muenchen/marriott/die-nacht-der-traumfrauen-20323682.bild.html
http://nachrichten.hotelreservierung.de/hoteleroeffnungen/leonardo-royal-hotel-munich-feiert-offizielle-eroeffnung/331852.html


FRAUKE LUDOWIG 
'Fashion Night', Neuwied 

 

2007 

'Mutter Teresa Gala', Philharmonie München 

'Fashion Night', Neuwied 

 

2003 - 2001 

'ECHO-Verleihung', Abendgala vor 5000 Gästen in Berlin 

 

TV-Auftritte (Auszug) 

2024 

'Wer weiß denn sowas? XXL', ARD 

'Riverboat', MDR 

'Kölner Treff', WDR 

'Du gewinnst hier nicht die Million – bei Stefan Raab', RTL+ 

'Grill den Henssler', VOX 

'Babyboomer werden 60', WDR 

 

2023 

'40 Jahre RTL', RTL 

'Blamieren oder Kassieren', RTL 

'Der Deutsche Fernsehpreis', RTL 

'Denn sie wissen nicht, was passiert', RTL 

'Neo Ragazzi', ZDF Neo 

'5* plus Azubis – Spiegel TV Dokumenation', RTL 

 

2022 

'Jauch gegen 2022', RTL  

'40 Jahre Supernasen – mit Krüger und Gottschalk', RTL 

'Inas Nacht', NDR 

'Test the Nation – Der große IQ-Test', RTL 

'Stimmt’s? Das Wahrheit oder Lügen Quiz', NDR 

'Studio Schmitt', ZDF 



FRAUKE LUDOWIG 
'Die ultimative Chartshow', RTL  

 

2021 

'The Wheel', RTL 

'Die Hitwisser', VOX 

'50 Jahre Dalli Dalli – Die große Jubiläumsshow', ZDF 

'Der Quiz-Champion – Das Spenden-Special', ZDF 

 

Branded Cooperations 

'Ara Shoes' 

'AMGEN' 

'Aktion Mensch' 

'Dogs Love' 

'Dyson'  

'ghd' 

'Elasten' 

'Eterna' 

'Entschieden. Gegen Krebs.' 

'GALA von Eduscho - Tchibo' 

'Marc Cain' 

'Mövenpick' 

'Mastercard'  

'Miss Goodlife Fashion' 

'Nobilis' 

'L’Oréal Paris' 

'LiveFresh' 

'Philips Sonicare' 

'Thomas Sabo' 

'Toni Fashion'  

 

 

 

 



FRAUKE LUDOWIG 

 

Auszeichnungen 

Nominierung für den BAMBI 2013 

GRAZIA Best Dressed Award 2013  

Spa Diamond Award – Kategorie 'Personality' 2012 

Preis bei den New York Festivals für das Arnold Schwarzenegger-Special 1999 

Goldene Feder – beste Moderation 2000 

Nominierung für den BAMBI 2000 

 

Events (Auszug) 

'Ernsting‘s Family Fashion Show', 2024, Personal Appearance 

'Raffaello Summer Day 2024', Personal Appearance 

'Lascana Summer Event', 2024, Personal Appearance 

'Marc Cain Store Event', 2024, Personal Appearance 

'Europäische Kulturpreisgala', 2024, Laudatio und Preisübergabe 

'InStyle meets ghd – Gemeinsam gegen Brustkrebs', 2023, Personal Appearance 

'50 Jahre Marc Cain', 2023, Personal Appearance 

'Marc Cain Fashion Show', Berlin Fashion Week 2022, Personal Appearance 

'LG SIGNATURE – Rheingau Musik Festival 2022', Personal Appearance 

'Designeroutlet Soltau 2022', Personal Appearance 

'Dyson Demo Store Opening 2022', Personal Appearance 

'Marc Cain Fashion Show', Berlin Fashion Week 2019, Personal Appearance 

'Raffaello Summer Day 2019', Personal Appearance 

'Mon Chéri Barbara Tag 2018', Personal Appearance 

'Marc Cain Fashion Show', Berlin Fashion Week 2018, Personal Appearance 

'Raffaello Summer Day 2018', Personal Appearance 

'Store Opening Peserico', Düsseldorf, Personal Appearance 

'C&A Modenschau, Neuss', Model und Personal Appearance 

'Miss Germany Wahl 2022' Jurorin, Europa-Park Arena Rust 


